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Krauterfrauen? Hexen? p

* Krauterfrauen/Manner gab es /

in friheren Zeiten uiberall.

* Sie wurden bei allen grofden undl men
"Wehwehchen" um Rat gefragt. ~ g & . . .

* Diese heil & pflanzenkundigen Frauen/Manner
haben ihr Wissen von Generation zu Generation

tuberliefert.

o Oft wurden sie als Hexen verschrienen und
vieles ....mehr!!
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Fur uns haben viele Hexen & Hexer ihr

Wissen gesammelt und weitergereicht.
Davon konnen wir heute profitieren.

Wir wollen uns nur mit dem Garten und
Pflanzen befassen.

Nicht mit Hexerei!

Hexerei tiberlassen wir anderen.
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Gegen alles ist ein Kraut gewachsen

Das wussten schon unsere Vorvater & Miitter.

Das gilt nicht nur fiir menschliche Gebrechen,
sondern fir viele Schadlinge und Pilzkrankheiten,
die sich im Garten breitmachen.

Wichtig ist zu wissen was Krauterjauchen, -briihen,
-tees und —-Ausztige sind.

Sie unterscheiden sich nicht nur in der Herstellung,
sondern haben zum Teil auch unterschiedliche
Wirkungen.

Darauf kommt es.an!




»Pflanzensaft gibt Pflanzen Kraft"

Zur optimalen Versorgung von Baumen und Pflanzen
gehéren naturlich zu erst; (Der Integrierte Pflanzenschutz)

e die richtige Standortwahl,

e die Pflege/Standort .. und dann erst

e ein gezielter Einsatz von Pflanzenstarkung-/Schutzmitteln.

Jauche aus Pflanzen und Krautern kann jeder selbst
herstellen.

Schon im Mittelalter wusste man um die Wirkung
hausgemachter Mittelchen.

Warum sollte man dieses Wissen nicht heute nutzen?
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Die Anwendung selbst hergestellter Mittel kann
allerdings nur zu einer Begrenzung des Schadens
auf ein ertragliches Mafs fiihren.

Die Zusammensetzung von Jauchen und Brithen
und ihre Stoffe konnen sich positiv auf die
Abwehrkraft der Pflanzen gegeniiber
Schadorganismen auswirken.

Sie festigen und hartet das Zellgewebe oder sie
wirken atzend auf Schadlinge.
Krankheitserreger konnen abgetotet oder in's
ihrer Entwicklung gehemmt werden.
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* Mengen und Wirkungen konnen nur Anhaltspunkte sein.
* Die Konzentration der Inhaltsstoffe ist nach Standort,
Bodenbeschaffenheit und der Zubereitung durch die
Person, unterschiedlich.

* Die kauflich zu erwerbenden Schachtelhalm-,Brennnessel-
und Baldrianpraparate, werden Pflanzenhilfsmittel
genannt.

+ Pflanzenstarkungsmittel enthalten aufder
pflanzlichen Extrakten noch andere Substanzen,

wie z. B. Algen und Gesteinsmehl. (PfISchG.)
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Pflanzenstarkungsmittel sind laut Gesetz
Stoffe, die ausschliefdlich dazu bestimmt sind,
die Widerstandsfahigkeit von Pflanzen gegen

Schadorganismen zu erhohen.

von einem Produkt
gegen Krankheiten und Schadlinge
hingegen




Was wissen wir noch?

Tee kennen wir alle.
e Aufsetzen konnen wir ihn auch.

Aber was ist mit Brithe oder

e Kaltwasserauszug?!

Nicht alles ist uns noch gelaufig.
e Was heifst denn Jauche?

Vieles haben wir schon einmal gehort.
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Kein Hexenwerk!

Welche Pflanze gegen welches Problem?
Tee fiir viele Falle!
Eine Brithe macht stark!
Eine Jauche gibt Kraft!

Eine alte Heilpflanze ist Beinwell.
Beinwell enthalt viel Stickstoff und Kali.

Besonders reich an Kieselsaure ist der Ackerschachtelhalm.

Oft unterschatzt wird die Brennnessel.
Sie ist jedoch reich an Vitaminen und Mineralstoften.
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Die selbstgemachten Pflanzencocktails muten
geheimnisvolles an.
[hre Wirksamkeit ist umstritten, aber viele sind fest
davon uberzeugt.

Eine Methode, Wildkrauter wie Brennnesseln,
Ackerschachtelhalm und Lowenzahn los zu werden,
ist das Ansetzen von Brithen und Jauchen.

In diesen diversen Flussigkeiten sind Stoffe wie
Stickstoff, Phosphor und Kali enthalten, deren
Diingewirkung erwiesen und bekannt ist.
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_
auszug

vergoren

Fir 10 | Wasser ~1kg frische Pflanzen oder 100 - 200 g getrocknete
Bestandteile Pflanzen.
Mit Regenwasser oder abgestandenem Wasser tibergielden.

kochrglr:dem 24 Stunden
Pflanzen ansetzen bis max. 3
aufkochen, Wasser Tage ziehen
15 - 30 Min Ubergielden, g
Methode : : lassen,
i dest 53T sieden, 15 - 20 Min vor der
MINCAESIES - 1ag€ abkiihlen zugedeckt .
14 Tage ziehen Siehen Garung ab
garen lassen lassen lassen sieben
Ausbringung im - verdunnt
gung Blattdiinger 1:10 bis 1:20 | unverdiinnt _
Verhaltnis _ oder 1:1
1:50
Anwendungs- ) Schadling Vorbeugung, Schadlingsabwehr,
. 1 ) Dungung Abwehr, Kompostzusatz,
maoglichkeiten -abwehr

Blattdliingung Bodenpflege



Definition
Vergorene, auch reife oder fertige Pflanzenjauche wird
mit frischen oder getrockneten Krautern und Regenwasser

hergestellt. Jauchen konnen iiber langere Zeit gelagert
werden.

Der Garungsprozess beginnt nach 2 - 3 Tagen und wird
durch Warme und Sauerstoffzufuhr gefordert.

Dauer; ~ 14 Tage, d.h. bis sie nicht mehr schaumt .

Zur Geruchsbindung kann hin und wieder eine Handvoll
Steinmehl dazugegeben werden, was auch den Gehalt an
Spurenelementen erhoht.
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Verdiinnte/atzende Jauche

* Die Herstellung ist wie bei der vergorenen Jauche. Aber schon
nach 3 Tagen stark verdiinnt (1 : 50) verwenden.

* Am frithen Morgen ausbringen. (Geruch, Blatter trocknen ab)
* Auf den Boden um die Pflanze und nicht tiber sie giefden.

* Eine hohere Konzentration kann aufgrund des
Nahrstoffgehaltes zu Verbrennungsschaden fiithren.

e Zur Schadlingsabwehr wird eine Abwandlung der
vergorenen Jauche, die atzende, garende Jauche
verwendet.

e Sie wird hauptsachlich aus Brennnesseln zubereitet.
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Das Extrakt

Kaltwasserauszug oder Extrakt, entsteht,
wenn Krauter in Regenwasser eingeweicht
werden und mindestens 24 Stunden bis
maximal 3 Tage ziehen lassen.

Benutzung unbedingt bevor die Garung
eintritt!

Ein Kaltwasserauszug wird angesetzt, wenn
bestimmte Wirkstoffe nicht durch
Hitzeeinwirkung zerstort werden sollen.
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Die Bruhe

Die Briihe, auch Absud genannt, wird nach 24 Stunden
Einweichzeit in kaltem Regenwasser, kurz aufgekocht und 15 -
30 Minuten sieden lassen.

Nach dem Abkiihlen der abgedeckten Briithe wird sie ab gesiebt
und ist fertig.

Sie ist nur begrenzt haltbar, da sie spdter in Gdrung
tibergeht und sauer wird.

Krauterbrithen werden als Starkung und Kraftigungs-
mittel eingesetzt.

Sie wirken vorbeugend gegeniiber Krankheiten und
Schadlingen.
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Tee

Beim Tee werden Krautern mit kochendem
Wasser tibergossen und anschliefsend 15 - 20
Minuten zugedeckt ziehen gelassen.

Nach dem Abktihlen ist er sofort einsetzbar.

Verschiedene Inhaltsstoffe der Krauter werden
durch zu langes Kochen zerstort.

Andere werden durch einen Kaltwasserauszug
nicht optimal herausgelost.

Tees nutzen zur Schadlingsabwehr.
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Die Ausbringung

Jauchen, Briihen, Kaltwasserausziige und Aufgiisse

sollen an windstillen, bedeckten Tagen ausgebracht
werden.

Im Fall einer Blattdiingung oder Schadlingsbekampfung
ist es wichtig, die ganze Pflanze zu bespriihen.

Der ideale Zeitpunkt fir die Ausbringung ist der
Vormittag. Die Pflanzen trocknen dann wahrend des
Tages ab (nasse Pflanzen = Pilzinfektionen).

Bei der Ausbringung auf die Pflanze soll das Praparat
moglichst fein verteilt werden.

Werner Hilmers



Moglichkeiten von pflanzlichen Spritzmitteln

Die Anwendung ist vorbeugend, starkend und kraftigend.
Ein etwaiger Befall kann schnell iberwunden werden.

Die Wirkstoffe konnen Schadlinge abschrecken und
vertreiben. A

Wildkrauter sind schnell verfiiggbar, konnen selbst ¢
gesammelt und als Vorrat gehalten werden. A

Wildkrauter sind billiger als industriell hergestellte g
Pflanzenstarkungsmittel. (PflISchG)

Reststoffe konnen kompostiert werden.

Riickschnitt und Unkrauter konnen verwendet werden
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Grenzen und Nachteile

Arger mit den Gartennachbarn / Geruch.

Die Vertuigbarkeit von Brennnesseln,
Schachtelhalm usw. ist in manchem Garten
beschrankt.

Pflanzenkenntnis ist notwendig.

Mehrfache, auch vorbeugende Anwendungen sind
notig, da die Wirkung nicht lange anhalt.

Im Handel erworbene Pflanzenhilfsmittel sind
teuer.

Werner Hilmers



Gesteinsmehle

Gesteinsmehle sind Mineralstoffe die

naturlich oder durch maschinelle Mahlvorgge Worn

auf die gewtinschte Korngrofde gebracht wurden.

Gesteinsmehle zur Rindenbehandlung:
Schorfige, alte, grobe Borke (Rinde) entfernen.

Anstrich anfertigen (1/3 Gesteinsmehl, 1/3 Algenkalk, 1/3
Kuhdung und Krautersubstanzen), im Oktober sowie im
Januar / Februar auftragen zum Schutz vor Insekten,
Frostrissen und zur Ernahrung der Rinde.

Zur erganzenden Blattdiingung.
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‘. _3Vk1 edia
Zur Vorbeugung vor Pilzinfektionen Gestemsmehle in ,;w
Puder- oder Spritzanwendung ca. alle 10 Tage = R
b’

ausbringen. Rechtzeitige und regelmafsige Bestaubuﬂ_g i’i
- \\ \ﬁi‘ft

mit Kalkalgenmehl soll vorbeugend gegen Scha;dpllze
wirken.

Algenkalk hat leicht hygroskopische Elgenschaften, 3 4
wirkt austrocknend und andert den pH-Wert Von*sauﬁt X
nach alkalisch. (Anhebung)

Pilze entwickeln sich bekanntlich gern auf saurem
Boden.

2 - 3 kraftige Staubungen mit Kalkalgenmehl bringen
Schadlinge zum Abwandern.
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Hilft auch bel der
Wiuhlmausverdrangung!

Geruchsintensive Wirkstoffe z. B. Zwiebeln,
Knoblauch, Holunder durch den Fleischwolf geben
und mit Gesteinsmehl vermengen.

Die Paste loffelweise in die Gange geben.
Wildverbissschutz:

Gesteinsmehl mit etwas Gerbstoffpulver, z. B. Tannin
aus Eichenrinde (aus der Apotheke) und Wasser zu
einem streichfahigen Brei mischen und besonders
die Triebknospen einstreichen.
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Anwendung Kraut __|Briihe Jauche

Ameisen Majoran
BeilRende und saugende Insekten, Ameisen Eiche
Blattlause, Kohlweil3ling Raupen, Saulenrost Wermut
Blattlause, Rost, Schnecken, Blutlause Farnkraut
Blutlause Kapuzinerkresse
Erdflohe, Starkung Kohl
Erdraupen, Ameisen Thymian, Salbei
Kohlweildling Tomate
Lauchmotte, Braunfaule, Blattlause Rhabarber
Monilia Meerrettich
pflanzenstéarkend Ringelblume
pflanzenstarkend, Rasen Rote Beete
Pilzerkrankungen Schafgarbe
Pilzerkrankungen Zwiebel
Saatgutbeize Kamille
Schadlinge an Zimmerpflanzen Basilikum
Schildlause Oregano
Schorf Birke
Wihlméause Holunder
Zur Verbesserung der Fruchtqualitat ~ Wernelligiwenzahn

X

X

X X X X



frisches oder 150 - 200 g getrocknetes Kraut in 10 | ‘f
geben.

* Briihe: 24 Stunden einweichen, 30 Min. kochen; abgiefden,1:5
verdunnen.

 Hilft vorbeugend gegen verschiedene Pilzerkrankungen
(Schorf, Rost, Mehltau, Monilia, Sternruf$tau an Rosen,
Blattfall an Beerenobst usw.).

* Jauche: 1: 5 verdiinnt, sprithen, im Sommer gegen Blattlause
und Spinnmilben.

* Tee: einige Stunden ziehen lassen, unverdiinnt,
Pflanzenstarkung, Pilzabwehr.
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e Basilikum als Tee:

2 Teeloftel auf %4 1| Wasser, .
unverdiinnt spritzen oder gief3en gegen Lause,
Spinnmilben und Weilfse Fliege auch bei

Zimmerpflanzen.

» Beinwell 1 kg frisches, geschnittenes Kraufy &\ ¥
fiir 10 | Wasser, (Mischung mit Brennnessel
empfohlen), |

sehr Stickstoff- und kalireich, fur
Gemuse, z. B. Tomaten, Sellerie, Kohl.
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Brennnessel; von Pflanzen, die noch keinen Sa
angesetzt haben als ...

Jauche: 1 : 10 verdiinnt, Anwendung im Wurzelbefeictt,
pflanzenstarkend, diingend, 1 : 20 verdiinnt als Blattdiingung

Nicht an Kohl anwenden, da der Geruch den KohlweifSling
anlockt.

Atzende Jauche: 1 : 50 verdiinnen, als Schidlingsabwehr bei
Blattlause, Milben, Spinnmilben

Kaltwasserauszug: 1 kg auf 10 | Wasser, 12 - 24 Stunden,
nicht garen lassen, abgief3en, unverdiinnt spritzen zur Abwehr
bei Blattlausen, bei starkem Befall taglich!

Die Wirksamkeit ist umstritten!
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Eiche als Jauche:

abgefallene Blatter und Rindenstiicke, 1 kg auf 10 1 Wasser,
1: 5 bis 1: 10 verdiinnt gegen fast alle beifsenden und
saugenden Insekten, unverdiinnt gegen Ameisen.
Holunder als Jauche:

frische Blatter, wie Brennnessel ansetzen, unverdunnt in
Wiihlmausgange giefSen.

Kohl als Jauche: einige grofse Aufsenblatter, Abfalle beim
Gemiseputzen, 100 g auf 11 Wasser, 1: 5 verdiinnt,
Vertreibung von Erdflohen, Starkung junger
Gemisepflanzen.
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Lowenzahn als Jauche: unverdiinnt, zur
Pflanzenstarkung und Diingung.

Frisches Kraut Marz - Mai, 1,5 - 2 kg auf 101

Als Tee: 150 - 200 g getrocknete Bliten, Blatter,
Wurzeln auf 10 1 Wasser, einige Stunden stehen
lassen, abgiefden.

Zur Verbesserung der Friichte z. B. Obstbaume,
Beerenstraucher, Erdbeeren, Tomaten im Frithjahr.

Majoran als Tee: 100 g frisches Kraut auf 11 Wasser,
1 : 3 verdiinnt, auf Ameisenstrafsen und Nester.
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Meerrettich als Tee: 500 g zerkleinerte Blatter auf11
Wasser, 15 Minuten rithren, abgiefSen, 1 : 1 verdiinnt

zur Vorbeugung gegen Monilia Spitzendiirre und Monilia

Fruchtfaule.
1: 5 vorbeugende Spritzung der Baume im Friihling.

Schafgarbe als Kaltwasserauszug: 20 g getrocknetes Kraut
in 10 1 Wasser, 24 Stunden einweichen, ausgepressten

Extrakt 1 : 10 verdiinnt vorbeugend bei Pilzerkrankungen

anwenden.
Hilft gegen echten Mehltau, Monilia, Krauselkrankheit
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» Tomate als Jauche: 1:1 - 1:5 verdiinnt Giberr = 1 ¥ &
Kohlpflanzen giefden. ¥ 4 ’
* Ausgebrochene Seitentriebe und Blatter & 7&*
gut zerkleinern, ca. eine Handvoll auf S &5
bl oy s
1] Wasser geben. i3 ) !

Wirkt wachstumsfordernd fur Gemise, einmal
monatlich, 1:10 - 1:20 verdunnt.

» Kaltwasserauszug: 2 - 3 Stunden ziehe l as:
ausdricken, unverdiinnt gegen den Kohlv

,Quelle; Pflanzenschutzamt Berlin®

Werner Hilmers



Wermut als Jauche: unverdinnt iiber gefahrdete Pflanzen
und den Boden im Wurzelbereich giefsen. Hilft gegen
Blattlause, Raupen, Ameisen, Johannisbeersaulenrost.

Wahrend der Bliite schneiden und trocknen, 300 g frisches
oder 30 g getrocknetes Kraut, 10 | Wasser,

Tee: unverdinnt gegen Blattlause und Kohlweifsling.

Ysop als Tee: 100 g auf 11 Wasser, 1 : 3 verdiinnt gegen
Erdraupen. Ysop schmeckt herb wiirzig, ist geschmacklich
zwischen Oregano und Salbei einzuordnen.

»»(Literatur hauptsdchlich: Marie-Luise Krauter, Pflanzenschutz im Biogarten’, BLV Miinchen 1990 und Abtei Fulda,
Pflanzenschutzamt Berlin Marz 2006."
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Kompostauszuge

Zur Pflanzenstarkung und Dingung konnen auch
Kompostausziige verwendet werden.

Zur Herstellung eignen sich misthaltige, gut verrottete
Komposte.

Der Kompost wird im Verhaltnis 1:10 mit Wasser
gemischt und 1-2 Wochen bei ca. 20° C stehen gelassen.
(umrihren)

Der fertige Auszug wird gefiltert und verdinnt 1:5 bis
1:10 innerhalb weniger Tage auf den Boden um die
Pflanze ausgebracht.
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Nicht pflanzliche Mittel

Kalium-Permanganat; (3 g in 10 | Wasser
gelost) findet Anwendung als pilzhemmendes
Mittel und desinfizierende Saatbeize.

Magermilch; 1:1 mit Wasser gemischt kann
ganzjahrig, 1x die Woche unverdiinnt auf die
Tomaten gespritzt werden und wirkt gegen
Krankheiten an Blattern und Fruchten.
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Schmierseifenlosung kann ganzjahrig auf die Pflanzen
ausgebracht werden. 300-500 g Schmierseife werden in 10
| heifSem Wasser aufgelost.

Unverdiinnt kommt die Losung allgemein gegen
Blattlause zur Anwendung.

Sie kann auch allen anderen Krauterbrithen zugesetzt
werden.

Schwefelsaure Tonerde (Alaun) kann gegen
Schildlause und Weifde Fliege eingesetzt werden.

Natrium-Wasserglas kann bei starkem Monilia-Befall
eingesetzt werden. Die 3%ige Losung kann in Drogerien
erworben werden und wird in die Baumkronen gespritzt.
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Grundsatze

Fur Herstellung und Lagerung aller Praparate
gelten folgende Grundsatze:

Behalter zum Schutz von Katzen, Vogel usw. mit
einem luftdurchlassigen Gegenstand (Gitter...)
abdecken.

Keine Metallgefafse verwenden. (Oxidation)
Sonnigen Platz wahlen. (beschleunigt die
Garung)
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Auch biologische Jauchen sollten nicht
ubertrieben eingesetzt werden.




Doch keine Hexerei?! 12

Alles ist der Natur abgeschaut!

Pflanzen haben viele Mittel und Moglichkeiten fir
sich zu sorgen.

Das geschieht aber nur da, wo die Natur sich selbst
uberlassen ist.

Wir, mit vielen Exoten im Garten, mussen unseren
Pflanzen, in unseren klinisch reinen Garten,

helfen.
Wir fuschen der Natur nur zu oft ins Handwerk

eeeeeeeeee



Packen wir es an!

Danke furs Zuhoren



